
የህክምና እንክብካቤዎ ምን ያህል እንደሚያስወጣ 
የሚያብራራ "ታማኝ የሆነ ግምት (GOOD FAITH 

ESTIMATE)" የመቀበል መብት አለዎት 

በህጉ መሰረት፣ የጤና እንክብካቤ አቅራቢዎች ኢንሹራንስ ለሌላቸው ወይም ኢንሹራንስን 

እየተጠቀሙ ላልሆኑ ታካሚዎች የህክምና እቃዎች እና አገልግሎቶች የክፍያ ግምትን መስጠት 

አለባቸው። 

» ለማንኛውም ድንገተኛ ላልሆኑ እቃዎች ወይም አገልግሎቶች የሚጠበቁ አጠቃላይ ወጪ ታማኝ
የሆነ ግምት (Good Faith Estimate) የማግኘት መብት አልዎት። ይህ እንደ የሕክምና
ምርመራዎች፣ የታዘዙ መድኃኒቶች፣ መሣሪያዎች እና የሆስፒታል ክፍያዎች ያሉ ተዛማጅ
ወጪዎችን ያጠቃልላል።

» የጤና እንክብካቤ አቅራቢዎ ከህክምና አገልግሎትዎ ወይም እቃ ከመግዛትዎ ቢያንስ 1 የስራ ቀን
በፊት ታማኝ የሆነ ግምትን በጽሁፍ እንደሰጥዎ ያረጋግጡ። እንዲሁም የአንድን ዕቃ ወይም
አገልግሎት መርሐግብር ከማስያዝዎ በፊት የጤና እንክብካቤ አቅራቢዎን እና የመረጡትን ሌላ
አቅራቢን ታማኝ የሆነ ግምት  መጠየቅ ይችላሉ።

» ከታማኝ የሆነ ግምትዎ ቢያንስ $400 በላይ የሆነ ሂሳብ ከተቀበሉ፣ ሂሳቡን መቃወም
ይችላሉ።

» ታማኝ የሆነ ግምትዎን (Good Faith Estimate) ቅጂ ወይም ምስል ማስቀመጥዎን
ያረጋግጡ።

ስለ ታማጥ የሆነ ግምት ያለዎትን መብት ለመጠየቅ ወይም ለበለጠ መረጃ፣ 

www.cms.gov/nosurprises ን ይጎብኙ ወይም (651) 968-5090 ላይ ይደውሉ። 

http://www.cms.gov/nosurprises

